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FAIRE REBONDIR LA BALLE SUR LE GENOU
(COMBIEN DE FOIS ARRIVE-TU A LE FAIRE A LA SUITE?
‘ OU PLUS COMPLIQUE: GENOU, PIED, GENOU, ETC...)

CONNAIS-TU DEJA CES PETITS GESTES TECHNIQUES?

AVANT QU'ELLE NE TOUCHE LE SOL.
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JETER LA BALLE EN L'AIR ET LA DEGAGER DU PIED fm
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FAIRE BALANCER LA BALLE SUR TON PIED
(COMBIEN DE TEMPS Y ARRIVE-TU?)
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TAPER LA BALLE DU PIED, FAIS DES PASSEMENTS
DE JAMBES AU DESSUS DE LA BALLE

JUSQU'A CE QU'ELLE S'ARRETE (SANS TOUCHER LA BALLE?)
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GARDEZ LE BALLON HAUT SUR VOTRE TETE



