
CONNAIS-TU DÉJÀ CES PETITS GESTES TECHNIQUES? 

FAIRE REBONDIR LA BALLE SUR LE GENOU 
(COMBIEN DE FOIS ARRIVE-TU À LE FAIRE À LA SUITE? 

OU PLUS COMPLIQUÉ: GENOU, PIED, GENOU, ETC...)

FAIRE BALANCER LA BALLE SUR TON PIED 
(COMBIEN DE TEMPS Y ARRIVE-TU? )

JETER LA BALLE EN L'AIR ET LA DÉGAGER DU PIED 
AVANT QU'ELLE NE TOUCHE LE SOL. 

GARDEZ LE BALLON HAUT SUR VOTRE TÊTE

TAPER LA BALLE DU PIED, FAIS DES PASSEMENTS 
DE JAMBES AU DESSUS DE LA BALLE 

JUSQU'À CE QU'ELLE S'ARRÊTE (SANS TOUCHER LA BALLE?)

Envoyez 
votre petit jeu à 

info@lovefootball.be 
et 

gagnez un prix !


