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LOVE FOOTBALL

JETEZ UN DES OU PLACEZ UN SPINNER AU MILIEU DE CETTE IMPRESSION,
FAIS L'EXERCICE 5 FOIS ET CONTINUE JUSQU'A CE QUE TU AIES FINI TOUT LES EXERCICES.
UN SUPERBE WORKOUT LORSQUE TU DOIS BEAUCOUP RESTER A L'INTERIEUR.




